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Seit 40 Jahren setzt sich die ASBL 
Frëndeskrees Kamerun für arme und 
gefährdete Kinder, allen voran AIDS-
Waisen ein. Sie beteiligt sich am Betrieb 
des Centre d'Accueil Temporaire de 
l'Espoir (CATE) in Efoulan (Yaoundé). 
Das Zentrum beruht auf institutionel-
ler und gemeinschaftlicher Betreuung, 
sozio-professioneller Eingliederung, 
Familienplanung, Sensibilisierung und 
Bildung und besteht aus einem Team 
von Erzieherinnen und Erziehern, ei-
ner Krankenschwester, einer Köchin 
und Arbeitern.

Die Vereinigung Frëndeskrees Ka-
merun engagiert sich für die Verbes-
serung der Lebensbedingungen der 
jungen Menschen und konnte in den 
letzten 10 Jahren 650 Kindern, die im 
CATE in Efoulan leben, eine Zukunfts-

perspektive bieten. Die ASBL beglei-
tet die Kinder bis ins Jugendalter und 
darüber hinaus und ist bestrebt, ihnen  
ein Studium oder eine Ausbildung zu 
ermöglichen. Im Centre de Promotion 
des Activités SocioEconomiques (CE-
PASE) etwa werden Ausbildungen für 
zukünftige junge Bauern und Bäuerin-
nen angeboten und die Jugendlichen 
in der Fisch-, Hühner- und Schweine-
zucht sowie der Handhabung von Ge-
müsekulturen ausgebildet.

Schnelle Hilfe dank 
der Gemeinde Differdingen

Bisher wurden Lebensmittel (u. a. Ba-
nanen, Ananas, Mais, Chili, Okra, 
Kohl), die auf den eigenen Feldern von 
CEPASE in verschiedenen Ortschaften 
angebaut wurden, mit Pickups nach 
Yaoundé transportiert, um die Kinder 
im Zentrum von Efoulan zu versorgen. 
Da die Felder jedoch bis zu hundert Ki-
lometer von Yaoundé entfernt liegen, 
sind sie nur über Buschwege erreich-
bar. Und die Pickups können nur weni-
ge Produkte auf einmal transportieren. 
Deshalb wollte CEPASE einen Prit-
schenwagen kaufen, um die Lebens-
mittel so schnell wie möglich abtrans-
portieren zu können.

Da die Preise in Kamerun jedoch zu 
hoch waren, machte die Partnerorga-
nisation einen ehemaligen Pritschen-
wagen der französischen Armee zum 
Preis von 11.500 Euro ausfindig. Es 

handelt sich um einen Renault 4x4 Tur-
bo mit Gasöl, 115 PS und einem Kilo-
meterstand von 15.000, Baujahr 1990. 

Der Frëndeskrees Kamerun konnte 
dank einer Sonderspende von 5000 
Euro, die die Vereinigung im Oktober 
2022 von der Gemeinde Differdingen 
erhielt, unkompliziert und schnell 
(außerhalb seines Jahresbudgets) hel-
fen. So können die Lebensmittel nun 
schneller dort ankommen, wo sie be-
nötigt werden.

Déifferdeng, eng Stad hëlleft
FRËNDESKREES K AMERUN

Die Stadt Differdingen unterstützt jedes Jahr bildungs- 
orientierte und nachhaltige humanitäre Projekte. Wir stellen  

Ihnen im Diffmag regelmäßig einige größere Projekte vor, 
in dieser Ausgabe die ASBL Frëndeskrees Kamerun.

Unterstützen auch Sie das Projekt

Frëndeskrees Kamerun ASBL
LU92 1111 2995 2788 0000 

CCPLULL

frendeskreeskamerun.lu
info@frendeskreeskamerun.lu

Ostern 2023: Mädchen und Jungen vom 
Centre d’Efoulan in Erwartung des 
Besuches aus Luxemburg.

Besucher aus Luxemburg mit den 
Verantwortlichen des CATE©

 O
N

G
 p

ar
ta

ge
.lu

©
 O

N
G

 p
ar

ta
ge

.lu

Am héije Gras wunne vill wichteg kleng Déieren!
Beim Méie passen ech op si op, mat 5 einfache Reegelen:

Insektefrëndlech  méien

Net geméit :

Op 10 cm geméit :

Ouni Gréngs :

Klengen Trick fir ze verhalen:
ëm Nationalfeierdag
a spéit am Wanter :) 

Ech méien net alles op eemol,
mee portiounsweis (2-3 Wochen
Ofstand).

Ëmweltberodung
Lëtzebuerg a.s.b.l.
ebl.lu / info@ebl.lu

Méiroboter = Gefor

40°

VU BANNEn NO BAUSSEN

Fir Insekten an Amphibien, well de Roboter an all Eck kënnt.
Fir Nuetsdéieren, wann de Méiroboter an der Nuecht fiert.
Fir de Kéisecker, well e sech rullt wann eng Gefor do ass. Mam Balkenmäher oder mat

der Séissel gesinn ech wou
ech schneiden an d'Insekte
kënne besser entkommen.

net ze kuerz

seelen & Spéit

Réckzuchsraum loossen

Ech trëppele virum Méien
duerch d'Wiss, fir déi
kleng Déieren ze verjoen.

Ech loosse bewosst "wëll" Ecker oder Borden am Gaart,
wou d'Natur sech ongestéiert weiderentwéckele kann.

Ech loossen den Insekten Zäit fir sech ze erhuelen, an de
Kraider mat Pollen an Nektar Zäit, fir ze wuessen. Fir eng
Wëllblummewiss ze kréien, méien ech just 1-2 Mol am Joer.

19,5°

24,5°

Wéini soll ech méien?

Clever Gewunnecht:

Temperatur vum Buedem am Summer:

Nach en Tipp:

Ideal:

Ech fänken an der Mëtt vun der Wiss un a gi progressiv
no baussen. Sou kënnen d'Insekte besser flüchten.
Wann ech fir d'éischt iwwer d'Säite fueren, spären ech
vill Insekten an der Zon an, déi nach geschnidde gëtt.

Wat méi laang, wat méi Insekten iwwerliewen.
Ech stellen d'Méimaschinn op maximal Héicht an :)
D'Grasnarb ka sech sou och besser erhuelen
an d'Wiss gëtt net sou séier brong vum Ausdréchnen.


